
โครงการพัฒนาระบบการจัดการเครือข่ายสร้างเสริมสุขภาวะ
ของคนชุมชนเมืองในกรุงเทพมหานครเพื�อความเป�นเมืองสุขภาวะ

 

มารว่มกันทําให้ "บางพลัด" 
เป�นชุมชนที�นา่อยู ่มสีขุภาวะดี

 

โดย วิทยาลัยพัฒนามหานคร มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช และ สสส. 



“สขุภาพที�ดี” ของคนบางพลัด หมายถึง การไมม่โีรคภัยไขเ้จบ็ ไมล้่มป�วย มพีละกําลัง รวมถึงการมี
พฤติกรรมที�นําไปสูส่ขุภาพที�แขง็แรง เกี�ยวขอ้งกับสภาพแวดล้อมหรอืมลพษิทางอากาศและฝุ�น
ละอองในชุมชน จะสง่ผลเสยีต่อสขุภาพทางกายและสขุภาพทางจติ เมอืงที�สะอาดปราศจากมลพษิ
เป�นเมอืงที�สง่เสรมิใหม้สีขุภาพที�ดี สขุภาพของคนที�อาศัยอยูใ่นเมอืงควรเป�นผูที้�มรีา่งกายแขง็แรง
สมบูรณ์ทั�งทางกายและทางจติใจ ซึ�งเป�นผลมาจากการมพีฤติกรรมการออกกําลังกายที�เหมาะสม

ผลการสาํรวจความเห็น
ชาวบางพลัด  ประเด็นเรื� องกายภาพ

ประเด็นทางสังคม
ประเด็นเรื� องสภาพแวดล้อม
ประเด็นด้านสุขภาพ
ประเด็นทางเศรษฐกิจ 

5 ประเด็นนโยบายสาธารณะที�มีความเร่งด่วน
1.
2.
3.
4.
5.

โครงการการพัฒนาระบบการจัดการเครือข่ายสร้าง
เสริมสุขภาวะของคนชุมชนเมือง ใน
กรุงเทพมหานครเพื�อความเป�นเมืองสุขภาวะ ซึ�ง
ดําเนินการโดย วิทยาลัยพัฒนามหานคร
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช และได้รับการ
สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ร่วมกับสํานักงานเขต
บางพลัด ดําเนินการสํารวจความเห็นของประชาชน
ในเขตบางพลัดเพื�อการศึกษาสถานการณ์และกลไก
การทํางานของเครือข่ายสุขภาพ ทั�งภาครัฐและภาค
ประชาสังคมในระดับพื�นที�ที�สอดคล้องกับการ
บริหารงานของกรุงเทพมหานคร โดยได้ดําเนินการ
สํารวจแล้วเสร็จ มีผลการศึกษาที�น่าสนใจ ดังนี�
  

ความกังวล ชาวบางพลัดส่วนใหญ่ กังวลถึงป�ญหา
แวดล้อมหรือมลพิษในชุมชนของตน โดยเฉพาะ
มลพิษทางอากาศและฝุ�นละออง ซึ�งเชื� อว่าส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของคนในชุมชนอย่าง
ยิ�ง สุขภาวะที�ดีในมุมมองของคนบางพลัดส่วนใหญ่
จะสัมพันธ์กับความหนาแน่นของชุมชน และสภาพ
แวดล้อมในชุมชนที�ต้องสะอาด ปราศจากมลพิษ

ความคาดหวัง สุขภาพที�ดีของคนในชุมชน
เมืองสะท้อนได้จากความสมบูรณ์ของร่างกาย
สุขภาพจิตที�ดี การไม่ล้มป�วยจากการรุมเร้า
ของโรคภัย และเชื� อว่าสุขภาพที�ดีผูกพันกับ
พฤติกรรมการออกกําลังกายที�เหมาะสม

ความต้องการ อยากให้ภาคส่วนต่าง ๆ เข้ามา
มีบทบาทในชุมชนมากกว่าที�เป�นอยู่ โดย
เฉพาะหน่วยงานของรัฐ ควรทํางานเชิงรุกผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเข้าตรวจโรคระบาด
ในชุมชน การจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่สมาชิก
ชุมชนในชุมชน การให้การดูแลสมาชิกผู้สูงอายุ
ในชุมชนอย่างเป�นระบบ กล่าวในภาพรวม คือ
ต้องการให้หน่วยงานภาครัฐจัดกิจกรรมที�ได้
สัมผัสกับคนในชุมชนมากยิ�งขึ�น



บนัไดสูก่ารเป�น
ชุมชนต้นแบบสขุภาวะ

สนใจรายละเอียดและเขา้รว่มกิจกรรมของโครงการ

โครงการการพัฒนาระบบการจัดการเครือข่ายสร้างเสริมสุขภาวะของคน
ชุมชนเมืองในกรุงเทพมหานครเพื� อความเป�นเมืองสุขภาวะ
วิทยาลัยพัฒนามหานคร มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
ห้อง 403 อาคารนวมินทร์ 1 เลขที�  198 ซอย สามเสน 13 ถนนสามเสน
แขวงวชิรพยาบาล เขตสามเสน กรุงเทพฯ 10300
imd.nmu.ac.th   facebook.com/imdnmu

การวางแผนการสื�อสารที�มีประสทิธภิาพการ
สื�อสาร
การปรบัปรุงสภาพแวดล้อมให้ดี 
การเชื�อมโยงกับหนว่ยงานภาครฐัให้รบัทราบ
ความเป�นไปของคนในชุมชนและการ
เปลี�ยนแปลง 
การจัดหาบรกิารสาธารณสุข ที�เขา้ถึงได้ และ
การบรกิารทางสขุภาพได้อยา่งทั�วถึง 
การจัดสรรงบประมาณ ในการจัดการเครอืขา่ย
ทางสุขภาวะ ที�เป�นอิสระและตรงกับความ
ต้องการของชุมชนได้อยา่งทันท่วงที และมี
ประสิทธภิาพ

ป�จจัยแหง่ความสาํเรจ็ที�ได้จากการสาํรวจความ
เห็นของชาวบางพลัด เหน็ว่า ป�จจัยที�จะทําให้
บางพลัดไปสูก่ารเป�นชุมชนเครอืขา่ยเพื�อการ
จัดการสุขภาวะที�ด ีประกอบด้วย

1.

2.
3.

4.

5.

กิจกรรมเสรมิสรา้งความเขา้ใจในสขุภาวะใน
ชุมชน
กิจกรรมอบรมแกนนําเครอืขา่ยเพื�อเสรมิ
ทักษะสื�อสารสขุภาวะชุมชน และสื�อทาง
สังคมกับการเสรมิสรา้งสขุภาวะ 
การถอดบทเรยีนเพื�อแลกเปลี�ยน และสรา้ง
ให้บางพลัดเป�นต้นแบบนํารอ่งในการจัดการ
เครอืขา่ยสขุภาวะ

ผู้นําชุมชนและชาวบางพลัดที�สนใจ 
มีความพรอ้มจะเรยีนรูแ้ละทํางานเพื�อพฒันา
บางพลัด 
พรอ้มเรยีนรูแ้ละแลกเปลี�ยนประสบการณ์
ใหม่ๆ  

ในระยะต่อไป โครงการฯ กําลังดําเนินกิจกรรม
เพื�อพฒันาสขุภวะผา่น 4 กิจกรรมสําคัญ เชน่ 

 
เราจึงต้องการ

 

เราต้องการคณุ

ผลการสาํรวจชุมชน สแกน


